
Paroles : Respire (Mickey 3D) 

 

Approche-toi petit, écoute-moi gamin, 

Je vais te raconter l'histoire de l'être humain 

Au début y avait rien au début c'était bien 

La nature avançait y avait pas de chemin 

Puis l'homme a débarqué avec ses gros souliers 

Des coups d'pieds dans la gueule pour se faire respecter 

Des routes à sens unique il s'est mis à tracer 

Les flèches dans la plaine se sont multipliées 

Et tous les éléments se sont vus maîtrisés 

En 2 temps 3 mouvements l'histoire était pliée 

C'est pas demain la veille qu'on fera marche arrière 

On a même commencé à polluer le désert 

Il faut que tu respires, et ça c'est rien de le dire 

Tu vas pas mourir de rire, et c'est pas rien de le dire 

D'ici quelques années on aura bouffé la feuille 

Et tes petits-enfants ils n'auront plus qu'un oeil 

En plein milieu du front ils te demanderont 

Pourquoi toi t'en as 2 tu passeras pour un con 

Ils te diront comment t'as pu laisser faire ça 

T'auras beau te défendre leur expliquer tout bas 

C'est pas ma faute à moi, c'est la faute aux anciens 

Mais y aura plus personne pour te laver les mains 

Tu leur raconteras l'époque où tu pouvais 



Manger des fruits dans l'herbe allongé dans les prés 

Y avait des animaux partout dans la forêt, 

Au début du printemps, les oiseaux revenaient 

Il faut que tu respires, et ça c'est rien de le dire 

Tu vas pas mourir de rire, et c'est pas rien de le dire 

Il faut que tu respires, c'est demain que tout empire 

Tu vas pas mourir de rire, et c'est pas rien de le dire 

Le pire dans cette histoire c'est qu'on est des esclaves 

Quelque part assassin, ici bien incapable 

De regarder les arbres sans se sentir coupable 

A moitié défroqués, 100 pour cent misérables 

Alors voilà petit, l'histoire de l'être humain 

C'est pas joli joli, et j'connais pas la fin 

T'es pas né dans un chou mais plutôt dans un trou 

Qu'on remplit tous les jours comme une fosse à purin 

Il faut que tu respires, et ça c'est rien de le dire 

Tu vas pas mourir de rire, et c'est pas rien de le dire 

Il faut que tu respires, c'est demain que tout empire 

Tu vas pas mourir de rire et ça c'est rien de le dire 

Il faut que tu respires (x4) 

(Source : Paroles.net) 

Janvier 2015: notre année commence avec un message écologique, celui du groupe de 

rock tendance folk français, Mickey 3D, et leur chanson : Respire (2003). Cette chanson 

s'adresse à un enfant. C'est une chanson engagée contre la destruction de la planète, 

un cri d'alarme pour la défense de la nature, un appel à protéger la terre transmise en 

héritage aux générations futures... 



Si vous cherchiez une chanson plus saisonnière... voici la merveilleuse chanson de Sally 

Nyolo : Bonne Année  

Scala est une magnifique chorale belge de 60 jeunes filles qui chantent sous la conduite 

de deux frères musiciens, Stephen et Stijn Kolacny. Elles chantent aussi en anglais et 

en allemand (à trouver sur You Tube). 

• Traduction des paroles : cliquez ​ici 

• Partition musique : cliquez ​ici 

Some words in English 

January 2015: We are starting the year with an urgent environmental message from 

the rock-folk French band, Mickey 3D, and their song: Respire (2003). Their message is 

addressed to a child. It is a stark warning about the destruction of the earth which is 

passed on to the next generation. 

If you were looking for a seasonal song (January...), one full of optimism and good 

will... you may like to check Sally Nyolo's marvellous multilingual Bonne Année. 

Pour aller plus loin 

• Biographie de Mickey 3D: cliquez ​ici 

• Une heure pour la planète: ​Mars 2015 

 

http://lyricstranslate.com/en/node/108171
http://www2.ac-lyon.fr/enseigne/musique/cbrunner/Respire.pdf
http://www.tv5monde.com/cms/chaine-francophone/Musique/p-14237-Mickey-3-D.htm?artiste=240
http://earthhour.fr/
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                                                       Respire 

                                               Mickey 3D  (2003) 

 

 A noter : cette chanson existe en version chant choral (voir clip Chorale Scala & Kolacny  

Brothers), elle est fréquemment reprise par d’autre chorales. (Voir partition) 
 

 Thème: message écologique. L’environnement, la nature, la planète, le changement 

climatique, une  dénonciation, un cri d’alarme. Par extension : agir pour l’environnement. 

                                 

 Langue                                                                                                                                                                                        

– Vocabulaire  de l’environnement, causes de destruction de l’environnement                                                    

-  Grammaire : Temps des verbes : imparfait / passé composé , futur simple/futur proche, 

subjonctif après ‘il faut que’                                                                     

Ressource FLE : Abécédaire de l’écologie (blog J’adore le français) niveau CEFR B2 :                     

http://julieprof.blogspot.ie/p/environnement.html      

 Vidéo clips liés au thème : 

Pub EDF développement durable  https://www.youtube.com/watch?v=rs0-CTZl68M                                                        

Pub Areva une histoire qui n’a pas fini de s’écrire  https://www.youtube.com/watch?v=rUg1Cpnj8KA              

Pub Greenpeace plein  d’essence  https://www.youtube.com/watch?v=7wnSvoMxNUA                                 

Le réchauffement climatique en 4 minutes  https://www.youtube.com/watch?v=cVPjRTxysvU                      

Vidéo Les effets du changement climatique  https://www.youtube.com/watch?v=xeMYa1fu0uI                         

Le Québec agit contre le changement climatique :https://www.youtube.com/watch?v=NC4x1PA1aPc                         

Maisons éco-énergiques au Québec  https://www.youtube.com/watch?v=diz9PZFIA_8 

 Fiches pédagogiques FLE : 

Fiche pédagogique proposée par un prof portugais, F. Simões, niveau CEFR B1 http://bit.ly/1vYnDVN  

FLE : Exercice d’écoute (Carmen Vera) : http://bit.ly/1DLpEid 

Fiche pédagogique (Collegeboard.com) : http://bit.ly/1AErbke  

Fiche pédagogique Echo-Fle, Alliance Française Sydney-Sauvons la planète :   http://bit.ly/1sDOX1k 

 

 

Making the most of song clips: http://languagesinitiative.ie/images/Making_the_most_of_songs.pdf 

                              PPLI, Dec 2014,    www.languagesinitiative.ie  (French) 
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